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ビタミン Dサプリメントを必ず飲む 
 

院長 水上 治 

 

 

最近の慈恵医大の研究で、東京都民の 98％が、ビタミン D 不足だということが

判明しました。さらに慈恵医大の別の研究室で、D サプリメントを毎日摂っている

と、どんな癌でも癌死亡率が 12％減少し、癌発症後に毎日摂取すると、やはり癌

死亡率が 11％減少することがわかりました。たかが 10％程度と感じるかもしれ

ませんが、抗がん剤で死亡率を 5％減らすのも大変なことですから、D の癌に対す

る効用は大変なことなのです。何よりも副作用がないし、廉価です。海外の論文で

は、ビタミン D の血中濃度が年に 10ng/ml 上がると、すべての癌リスクが 17％

下がり、すべての癌死亡率も 29％下がるとあります。 

 

Dは不足するとクル病になることは誰でも知

っていますが、免疫機能を維持するのに必須

の栄養素でもあります。体内に D が少なく

なれば当然癌リスクを上げます。日本人は動

物性食品からの摂取が少なく、かつ昔に比べ

ると日光を浴びる時間が激減しているので、

たいていの人の D が不足しているのです。

女性の極端に日光を避ける文化も、癌にはよ

ろしくありません。日焼けを避けることに一

生懸命で、癌リスクを上げているのです。こ

のように、近代文明の発達によって、D 不足が蔓延していますし、発癌リスクも癌

死亡率も高めているのです。 

 

私は毎日の通勤時に 40 分歩行し、日光を浴びるように努めています。でも大半

は室内で過ごしているので、D サプリメントを毎日 50 ㎍飲んでいます。先日測定

した血中 D 濃度はこれだけで、32.8ng/ml でした。基準値は 30ng/ml 以上です。

検査希望者は当院で受けてみてください。 

 

私はこの春に、ビタミン C と D の合剤を発売予定です。ぜひご購入ください。

ご家族のお年寄りやお子さんにもお勧めします。 

たかがビタミン D、されどビタミン D なのです。   

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VC点滴症例（4）  ～ステージ 4からの生還～ 
     

胃・食道癌 肺転移 10年無再発 

 

76歳男性。胃食道癌。某がん専門病院で術前化学療法後、胃部分摘出と食

道離断術を受けましたが、２年後左肺転移。その後の化学療法では改善せ

ず、当院を受診されました。 

院長の勧めと紹介で、某病院でラジオ波焼灼療法を受け消失。しかし１年

後に肺内に再転移し、またラジオ波焼灼療法を受けていただきました。超高

濃度ビタミン C 点滴は、合計で 282 回受けておられ、見事に無再発で現在

に至っています。まちがいなく治癒に効果があったと思います。 

自営業で今も活躍中です。 

リラクセーション療法担当 

 齋藤享子 

『猫耳保育園』 
三姉妹が経営する保育園です  

 

 

 

 

『みみこ園長』 

 

園児が被る猫耳帽子は、ひと

つずつ、みみこ先生が編んで

います。 

 



 

《院内セミナー》水上医師 
 

がん・難病・健康回復の最新情報をお話した上で 

皆様を交えた意見交換を致します（要予約） 

 

2025年 2月 4日（火）10：30～・抗加齢 15：00～ 

2025年 3月 4日（火）10：30～・抗加齢 15：00～ 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 
 

曜日 治療時間 電話受付 

月・火・木 9：30～16：30 9：15～16：30 

金 9：30～17：00 9：15～17：00 

日曜日（月 2回） 9：00～14：00 8：45～14：00 

※ 日曜診療日： 2/9・2/24（月曜祭日）・3/16・3/30 

クリニックに春の香りが届きました。患者様がお庭に咲

いた蝋梅を届けて下さいました。蝋梅は「雪中四
せっちゅうし

友
ゆう

」と

言って、梅、水仙、山茶花と並んで寒さに負けず咲く花

のひとつと言われていますが、私はこの花が咲くと何と

なく春の足音が聞こえて来るような気がします。 M.I 

 

蝋梅・菊・カラー 

ゴットセフィア 

カーネーション・綿 

青文字・ルスカス 

松・蝋梅・青文字・綿 

葉ボタン・カーネーション 

クリニックのお花たち 

   蝋梅の花言葉 

「慈愛」 

「奥ゆかしさ」 

カーネーション 

・ブプレリウム 


