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明るい医者 
院長 水上 治 

診療中に私のことを「明るい先生ですね」と言ってくださる人がいます。実は私

にとって新鮮な言葉です。子供の頃は社交的でもなく、「明るい」と言われたこと

はありませんでした。さりとて暗いと言われたこともありませんが、何せ本が好き

な少年ですから、時間があれば手あたり次第本を読んでいました。小学校時代の友

人も「お前は学校でもいつも本を読んでいたね」と言います。友達とも遊びました

が、校庭で遊ぶよりよく教室で本を読んでいたようです。戦後の貧しい時代でした

が、小学館の「小学    年生」、光文社の「少年」、講談社の「世界文学全集」や「日

本文学全集」などを読みふけったものです。誰からも不可侵の自分の世界を持った

少年だったのですが、それは現在に続いています。 

ではなぜ今「明るい」と言われるのでしょうか。私は、どんなに進行した癌でも、

悪化していく難病でも、逆転のチャンスがあると考えています。自己治癒力が強ま

り、生命力が上れば、病気は必ずいい方向に行きます。昨日より今日、今日より明

日と、良い状態を積み重ねることで、病気の進行が遅くなり、停止し、縮小し、消失

することも夢ではありません。この事実を患者さんに気づいて頂き、超高濃度ビタ

ミン C 点滴療法など生命力を上げる治療法を継続していけば、37 兆の細胞が生命

力を上げ、そのうちに必ず臨床的な改善が見られると信じているから、「明るい医

者」なのです。事実「担当医が不思議がる」多数の改善例があることが、私の明るさ

の根拠になっています。私が患者なら「暗い医者」にはかかりたくありません。   

今後も「明るい医者」であり続けたいと思います。 
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誌面旅行 

長崎県五島市福江島 
東シナ海に面した 152 もの島々からなる五島列島 

の中で一番大きな島、福江島。青い空青い海美しい 

自然に囲まれ、心が深呼吸できました。 M.I 

 

 

        

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

        

                 

   

 

 

 

 

   

福江島のシンボルの鬼
おん

岳
だけ 

島には名産の椿があちらこちらに 
日本一美しいと言われる 

高浜海水浴場 

大雨の時に水を一時的に蓄え 

洪水を防ぐ役目も果たす珍しい 

形の円畑が広がっている 

同崎天主堂には詳しいキリシタ

ンの歴史が分かる資料館がある 

国内で現存する木造の教会では 

最大の水之浦教会 

福江島には空港があり、飛行機の 

離着陸時に美しい島々が見える 



 

 

 

 

 

 

 

みーこねーちゃんの絵手紙  佐藤美恵さま 

     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★「希望を語る」は患者さまの体験談や、また特技を生かしたメッセージ、いま語りたい事、その

他何でも、情報交換の場を提供させていただく冊子です。写真や原稿などございましたら是非、事

務所またはスタッフまでお知らせください。お待ちしております。 

 

 

佐藤様は H７年に脳梗塞で左半身麻痺となり、H24 年より当院にて鍼治療を開始しました。元

副院長の加藤医師の勧めで始めた絵手紙。もともとは右利きですが左の麻痺を克服するために、

左手で書いています。それを北海道在住の妹さんに送ったところ、とても喜んでくださり、カレ

ンダーにしてくださいました。(待合室のドアのところに飾っています) 
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《院内セミナー》水上医師 

 
がん・難病・健康回復の最新情報をお話した上で 

皆さんを交えた意見交換を致します 

6/6（火）10：30～・アンチ 16：00～ 

7/4（火）10：30～・アンチ 16：00～ 
 

 

 

 

 

 

🌸今月のお花🌸 ピンポンマム・ハラン・ナデシコ 

華やかな紫陽花が街のあちこちを彩って

います。梅雨の季節になりましたね。 

今月のお花は、ピンポンマム。この淡い

ピンク色の丸い花です。丸い形って可愛い

くて何だかホッとしますよね。「マム」と

は菊の学名「クリサンセマム」から来てい

ます。菊を国家とする国は日本ですが、ピ

ンポンマムはオランダで品種改良されたも

のです。 

これから雨の多い季節になりますが、暑

い夏までのひと時、雨も楽しんでお過ごし

くださいませ。 
 

          M.I 

ピンポンマムの花言葉 

「高貴」「君を愛す」「清らかな愛」 
    

 

 

曜日 治療時間 電話受付 

月・火・木 9：30～16：30 9：15～16：00 

金 9：30～17：00 9：15～17：00 

日曜日（月 2 回） 9：00～14：00 8：45～14：00 

※ 日曜診療日：6/11& 6/25 ・ 7/9 & 7/23 

★ 重要なお知らせ ★ 

4 月から金曜日のみ時短を解除いたします 

それぞれの治療受付時間はスタッフにお尋ねください  


